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1 0
S E G U N D A

1 1
T E R Ç A

1 3
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1 2
Q U A R T A
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S E X T A

1 8
T E R Ç A

2 0
Q U I N T A

1 9
Q U A R T A

2 1
S E X T A

2 4
S E G U N D A

2 5
T E R Ç A
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Q U I N T A

2 6
Q U A R T A

2 8
S E X T A

1 7
S E G U N D A

3
S E G U N D A

4
T E R Ç A

6
Q U I N T A

5
Q U A R T A

7
S E X T A

Tangerina

Suco de uva

Melão

Bolinho artesanal de
limão e mini pão de

queijo
Suco de graviola

Snack de soja sabor
requeijão e mini

brioche com patê de
tomate seco

Maçã

Suco de abacaxi

Mamão

Suco de laranja

Abacaxi

Rosquilleta de
parmesão e mini pão
integral com geleia

de uva
Suco de manga

Mini esfiha de frango
e rosquinhas de coco

Melancia

Biscoito de cebola e
mini francês com

patê de atum

Suco de acerola

Uva

Mini pão de leite
com presunto,

queijo & requeijão e
biscoito maizena
Suco de cupuaçu

Banana

Snack de arroz sabor
pizza e bolo de fubá

Suco de goiaba

Laranja

Mini quiche de
presunto & queijo e
mini pão com geleia

de morango
Suco de tangerina

Mamão
Cookie de baunilha e

mini veggies de
ervilha com brócolis

Maçã
Snack de soja sabor

ervas finas e mini
ciabatta com patê

de frango
Suco de limão

Abacaxi

Suco de morango

Banana

Bolinho artesanal de
cenoura e biscoito

de polvilho

Suco de manga

Mini francês com
patê de queijo e bolo

de chocolate

Melão

Biscoito de orégano
e mini francês com

cream cheese

Suco de graviola

Melancia
Mini pão tulipa com
blanquet de peru e

creme cheddar light e
biscoito passatempo

sem recheio
Suco de tangerina

Laranja

Snack de arroz sabor
cebola & salsa e bolo

de banana com
aveia

Suco de morango

Uva
Enroladinho de

queijo com tomate e
orégano e mini pão
de leite com geleia

de uva
Suco de limão

Tangerina
Mini roseta com

lombinho, queijo
prato & requeijão e

croissant de
chocolate

Melão

Biscoito lascas de
queijo colonial e
mini roseta com
geleia de amora
Suco de graviola

Melancia

Calzone de carne e
bolo de laranja

Suco de uva

Suco de manga

Mini francês com
requeijão e

sequilhos de leite
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1 0
S E G U N D A
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T E R Ç A

1 3
Q U I N T A
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Q U A R T A

1 4
S E X T A
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T E R Ç A

2 0
Q U I N T A

1 9
Q U A R T A

2 1
S E X T A
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S E G U N D A

2 5
T E R Ç A

2 7
Q U I N T A

2 6
Q U A R T A

2 8
S E X T A

1 7
S E G U N D A

3
S E G U N D A

4
T E R Ç A

6
Q U I N T A

5
Q U A R T A

7
S E X T A

Tangerina Melão

Bolinho artesanal de
limão

Snack de soja sabor
requeijão

Maçã Mamão Abacaxi

Rosquilleta de
parmesão

Mini esfiha de frango

Melancia

Biscoito de cebola

Uva

Mini pão de leite
com presunto,

queijo & requeijão

Banana

Snack de arroz sabor
pizza

Laranja

Mini quiche de
presunto & queijo

Mamão
Cookie de baunilha

Maçã
Snack de soja sabor

ervas finas

Abacaxi

Banana

Bolinho artesanal de
cenoura

Mini francês com
patê de queijo

Melão

Biscoito de orégano 

Melancia
Mini pão tulipa com
blanquet de peru &
creme cheddar light

Laranja

Snack de arroz sabor
cebola & salsa

Uva
Enroladinho de

queijo com tomate e
orégano

Tangerina
Mini roseta com

lombinho, queijo
prato & requeijão e

croissant de
chocolate

Melão

Biscoito lascas de
queijo colonial

Melancia

Calzone de carneMini francês com
requeijão
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S N A C K S
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1 0
S E G U N D A

1 1
T E R Ç A

1 3
Q U I N T A

1 2
Q U A R T A

1 4
S E X T A

1 8
T E R Ç A

2 0
Q U I N T A

1 9
Q U A R T A

2 1
S E X T A

2 4
S E G U N D A

2 5
T E R Ç A

2 7
Q U I N T A

2 6
Q U A R T A

2 8
S E X T A

1 7
S E G U N D A

3
S E G U N D A

4
T E R Ç A

6
Q U I N T A

5
Q U A R T A

7
S E X T A

Tangerina Melão

Bolinho artesanal de
limão

Snack de soja sabor
requeijão

Maçã Mamão Abacaxi

Rosquilleta de
parmesão

Mini esfiha de frango

Melancia

Biscoito de cebola

Uva

Mini pão de leite
com presunto,

queijo & requeijão

Banana

Snack de arroz sabor
pizza

Laranja

Mini quiche de
presunto & queijo

Mamão
Cookie de baunilha

Maçã
Snack de soja sabor

ervas finas

Abacaxi

Banana

Bolinho artesanal de
cenoura

Mini francês com
patê de queijo

Melão

Biscoito de orégano 

Melancia
Mini pão tulipa com
blanquet de peru &
creme cheddar light

Laranja

Snack de arroz sabor
cebola & salsa

Uva
Enroladinho de

queijo com tomate e
orégano

Tangerina
Mini roseta com

lombinho, queijo
prato & requeijão e

croissant de
chocolate

Melão

Biscoito lascas de
queijo colonial

Melancia

Calzone de carneMini francês com
requeijão


