
 
 

SCHOOL MENU 
 

Monday 

04.11.2024 

Tuesday 

05.11.2024 

Wednesday 

06.11.2024 

Thursday 

07.11.2024 

Friday 

08.11.2024 

Saturday 

09.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Pear  Banana  Banana  Banana  

  Rasstegai with cheese  Meat pie  Rasstegai with potatoes  Pita bread with cheese  Samsa with meat 

 Apple compote   Hibiscus tea  Rosehip tea   Tea with lemon  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Chicken noodles  Cheese cream soup  Gazpacho soup  Shurpa soup  Lentil cream soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 

 Vegetable cream soup 

(Veg.)  Cheese cream soup (Veg.)  Gazpacho soup (veg.)  Shurpa soup (veg.)  Lentil soup (Veg.) 

 Armenian Meat  Tatar Azu  Chicken chop  Plov  Pita bread with chicken 

 British Chicken  Chicken meatballs  Beef Bolognese  Plov (Veg) 

 Rice with vegetables / 

French fries 

 Rice with vegetables (Veg)  Mashed potatoes  Rice / Couscous  Chicken thighs  Battered fish 

 Pasta with cheese 

 Buckwheat with 

vegetables (Veg)  Spaghetti with cheese  Beans with vegetables 
 Lavash with vegetables 

(Veg.) 

 Vegetable pancakes (Veg)  Tofu tempura (Veg)  Dranniki (Veg)  Baked potatoes  Baked vegetables 

 Salad "Shepherd"  Salad "Vinaigrette"  Salad "Funchesa"  Salad "Spring"  Greek salad 

 Bavaria salad  Salad "Appetizing"  Salad "Relish"  Achichuk salad  Oliver salad 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 

 Tartar sauce  Cheese sauce  Ketchup  Cream sauce  BBQ sauce 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

 Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  

              AFTERNOON SNACK 

 Rosehip tea   Ice-tea  Apple compote  Plum compote  Apple ice-tea  

  Donut with powder  Waffles with chocolate  Zebra cake  Cake with raisins  Charlotte 

 Apple  Banana  Apple  Pear  Apple 

 
 
 
 



 
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 

 
Понедельник 

04.11.2024 

Вторник 

05.11.2024 

Среда 

06.11.2024 

Четверг 

07.11.2024 

Пятница 

08.11.2024 

Суббота 

09.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Груша  Банан  Банан  Банан  

  Расстегай с сыром  Мясной пирог  Расстегай с картофелем  Лаваш с сыром  Самса с мясом 

 Компот яблочный  Чай каркаде  Шиповник  Чай с лимоном  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Лапша Куриная  Сырный крем суп  Суп Гаспачо  Суп Шурпа  Чечевичный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Овощной крем суп (Вег.)  Сырный крем суп (Вег.)  Суп Гаспачо (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Мясо по Армянски  Азу по Татарски  Куриная отбивная  Плов  Лаваш с курицей 

 Курица по Британски  Куриные биточки  Болоньезе из говядины  Плов (Вег.)  Рис с овощами/ Фри 

 Рис с овощами (Вег)  Картофельное пюре  Рис / Кус-кус  Куриные бедрышки  Рыба в кляре 

 Паста с сыром  Гречка с овощами (Вег)  Спагетти с сыром  Фасоль с овощами  Лаваш с овощами (Вег.) 

 Оладьи овощные (Вег)  Тофу темпура(Вег)  Дранники (Вег)  Картофель запеченный  Овощи запеченные 

 Салат “Чабан”  Салат “Винегрет”  Салат «Фунчеза»  Салат «Весенний»  Салат «Греческий» 

 Салат “Бавария”  Салат  “Аппетитный”  Салат «Смак»  Салат «Ачичук»  Салат «Оливер» 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Соус тартар  Соус сырный  Кетчуп  Сливочный соус  Соус барбекю 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

 Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  

              ПОЛДНИК 

 Шиповник  Айсти  Компот Яблочный  Компот сливовый  Айсти яблочный  

  Пончик с пудрой  Вафли с шоколадом  Кекс зебра  Кекс с изюмом  шарлотка 

 Яблоко  Банан  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 
 
 



 
 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 
 

Monday 

04.11.2024 

Tuesday 

05.11.2023 

Wednesday 

06.11.2024 

Thursday 

07.11.2024 

Friday 

08.11.2024 

Saturday 

09.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Sausage in dough  Shortbread biscuits  Croissant  Brownie Cake  Viennese Waffles 

 Rosehip tea  Tea  Dried fruit compote  Fruit compote  Hibiscus tea  

               LUNCH 

 Rassolnik soup  Lentil soup  Soup Chicken noodles  Soup with Meatballs 

Cream Vegetable Soup  

 

     

 

 

 

 

 

Sanitary day 

 

 

 

 

 

 Minestrone soup (veg.)  Vegetable soup (Veg.)  Minestrone soup (veg.)  Lentil soup (veg.) 

 Beef Stroganoff  Chicken wings  Beef stew  Plov  Fried fish  

 Chicken cutlets  Beef stew  Chicken chop  Plov (Veg)  KFS Chicken 

 Rice with vegetables  Bulgur  Mashed potatoes  Chicken roll  Potatoes / Bulgur 

 Macaroni  Buckwheat  Spaghetti  Buckwheat  Baked pumpkin (Veg.) 

 Omelette with herbs (Veg)  Battered Tofu (Veg)  Pita bread with greens  Omelette  Salad "Bean" 

 Salad "Japanese"  Salad "Rainbow"  Salad "Peking"  Salad "Spring"  Salad "French" 

 Apple salad  Caesar salad  Olivier salad  Salad "Salty"  Bread platter 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Vegetables platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Tomato sauce 

 Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Tomato sauce  Yoghurt 

 Cheese sauce  Pesto sauce  Cream sauce  Salsa sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

              AFTERNOON SNACK 

 Sweet tea  Rosehip tea   Apple compote  Hibiscus tea  Apple ice tea  

  Cottage cheese casserole  Bun with jam   Cinnabon  Somsas with potatoes  Crow's feet 

 Apple  Apple  Apple  Apple  Apple 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

04.11.2024 

Вторник 

05.11.2023 

Среда 

06.11.2024 

Четверг 

07.11.2024 

Пятница 

08.11.2024 

Суббота 

09.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Сосиска в тесте  Печенье песочное  Круассан  Брауни кейк  Венские Вафли 

 Шиповник  Чай  Компот из сухофруктов  Компот Фруктовый  Чай Каркаде 

               ОБЕД 

 Суп Рассольник  Суп Чечевичный  Суп Куриная лапша  Суп с Фрикадельками 

Крем Суп Овощной  

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Минестроне (Вег.)  Овощной суп (Вег.)  Суп Минестроне (Вег.)  Суп Чечевичный (Вег.) 

 Бефстроганов  Куриные крылышки  Говяжья тушенка  Плов  Рыба жаренная  

 Куриные котлеты  Тушенка из говядины  Куриная отбивная  Вег.Плов  Курица KFS 

 Рис с овощами  Булгур  Картофельное пюре  Куриный рулет  Картофель / Булгур 

 Макароны  Гречка  Спагетти  Гречка  Тыква запеченная (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в кляре (Вег)  Лаваш с зеленью  Омлет  Салат “Фасолька” 

 Салат "Японский"  Салат "Радуга"  Салат "Пекинский"  Салат “Весенний”  Салат "Французский" 

 Салат  “Яблоком”  Салат  "Цезарь"  Салат "Оливье"  Салат “Соленый”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Творожная запеканка  Булочка с джемом   Синнабон  Сомса с картофелем  Гусиные лапки 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

SCHOOL MENU 
 
 

Monday 

11.11.2024 

Tuesday 

12.11.2024 

Wednesday 

13.11.2024 

Thursday 

14.11.2024 

Friday 

15.11.2024 

Saturday 

16.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Pizza  Rasstegay with chicken  Samsa with potatoes  Kurnik  Turkish Samsa 

 Apple compote  Hibiscus tea  Rosehip tea   Tea with lemon  Dried fruit compote 

LUNCH 

 Chicken soup  Gazpacho soup  Cheese cream soup  Shurpa soup  Pumpkin cream soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 Vegetable soup (veg.) 

 Broccoli cream soup 

(Veg.)  Pumpkin cream soup (B)  Shurpa soup (veg.)  Tomato cream soup (B) 

 Beef goulash  Swiss beef  Chinese Meat  Plov  Fish nuggets 

 Chicken with vegetables  Chicken wings  Chicken chop  Plov (Veg)  Club Sandwich 

 Rice with vegetables  Buckwheat   Rice   Baked chicken thighs  French Fries / Rice 

 Spaghetti with cheese  Puree  Macaroni  Beans with vegetables  Club Sandwich (Veg.) 

 Baked pumpkin (Veg)  Battered Tofu (Veg)  Potato croquettes  Rustic potatoes  Vegetable balls 

 Salad "Delicate"  Salad "French"  Bavaria salad  Salad "Salty"  Caesar salad 

 Salad "Relish"  Salad "Greek"  Salad "Relish"  Salad "Spring"  Salad "Japanese" 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 

 Pesto sauce  Cheese sauce  Salsa sauce  Pesto sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

 Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  Hummus 

              AFTERNOON SNACK 

 Cherry compote  Quince compote  Plum compote  Apple compote  Hibiscus tea  

  Banana Cake  Donut with chocolate  Cottage cheese  Muffins  Black Prince 

 Apple  Apple  Apple  Apple  Apple 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 
 

Понедельник 

11.11.2024 

Вторник 

12.11.2024 

Среда 

13.11.2024 

Четверг 

14.11.2024 

Пятница 

15.11.2024 

Суббота 

16.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Пицца  Расстегай с курицей  Самса с картофелем  Курник  Самса Турецкая 

 Компот яблочный  Чай каркаде  Шиповник  Чай с лимоном  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Куриный суп  Суп Гаспачо  Сырный крем суп  Суп Шурпа  Тыквенный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Овощной (Вег.)  Брокколи крем суп (Вег.)  Тыквенный крем суп (В)  Суп Шурпа ( Вег.)  Томатный крем суп (В) 

 Гуляш говяжий  Говядина по Швейцарски  Мясо по Китайски  Плов  Рыбные наггетсы 

 Курица с овощами  Куриные крылышки  Куриная отбивная  Вег.Плов  Клаб сэндвич 

 Рис с овощами  Гречка   Рис   Куриные бедра запеченные  Картофель Фри / Рис 

 Спагетти с сыром  Пюре  Макароны  Фасоль с овощами  Клаб сэндвич (Вег.) 

 Тыква запеченная (Вег)  Тофу в кляре (Вег)  Картофельные крокеты  Картофель по деревенски  Овощные шарики 

 Салат "Нежный"  Салат "Французский"  Салат "Бавария"  Салат “Соленый”  Салат "Цезарь" 

 Салат "Смак"  Салат  "Греческий"  Салат "Смак"  Салат “Весенний”  Салат "Японский" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Соус песто  Соус сырный  Соус сальса  Песто соус  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

 Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  Хумус 

              ПОЛДНИК 

 Компот вишневый  Компот айвовый  Компот сливовый  Компот яблочный  Чай каркаде  

  Банановый кейк  Пончик с шоколадом  Творожник  Маффины  Черный принц 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 
 
 

Monday 

11.11.2024 

Tuesday 

12.11.2024 

Wednesday 

13.11.2024 

Thursday 

14.11.2024 

Friday 

15.11.2024 

Saturday 

16.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Chess Cookies  Toast with cheese  Shortbread biscuits  Charlotte  Viennese Waffles 

 Rosehip tea   Tea  Dried fruit compote  Fruit compote  Hibiscus tea 

LUNCH 

 Mastava Soup  Borscht soup  Lagman Soup  Shurpa soup 

 Lentil cream soup  

 

     

 

 

 

 

 

Sanitary day 

 

 

 

 

 

 Minestrone soup (veg.)  Vegetable soup (Veg.)  Minestrone soup (veg.)  Shurpa soup (veg.) 

 Stew  Chicken in cream sauce  Chicken cutlets  Plov  Battered fish 

 Baked chicken  Beef khanum  Meat in the drain. Sauce  Plov (Veg)  Chicken Club Sandwich 

 Buckwheat with vegetables  Mashed potatoes  Buckwheat  Chicken wings  Rice/Potatoes 

 Macaroni  Rice with vegetables  Macaroni  Potato kebab  Baked pumpkin (Veg.) 

 Omelette with herbs (Veg)  Battered Tofu (Veg)  Pita bread with greens  Omelette  Salad "Vegetable" 

 Salad "Mix"  Salad "Three cabbage"  Salad "French"  Salad "Spring"  Salad "Japanese" 

 Salad "Relish"  Olivier salad  Salad "Shepherd"  Salad "Salty"  Bread platter 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Vegetables platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Tomato sauce 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce  Yoghurt 

 Cheese sauce  Pesto sauce  Cream sauce  Salsa sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

              AFTERNOON SNACK 

 Sweet tea  Rosehip tea  Apple compote  Hibiscus tea  Apple ice tea   

  Pie  Pizza  Kurnik  Bun with jam  Brownie 

 Apple  Apple  Apple  Apple  Apple 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

11.11.2024 

Вторник 

12.11.2024 

Среда 

13.11.2024 

Четверг 

14.11.2024 

Пятница 

15.11.2024 

Суббота 

16.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Печенье шахматы  Тост с сыром  Печенье песочное  Шарлотка  Венские Вафли 

 Шиповник  Чай  Компот из сухофруктов  Компот Фруктовый  Чай Каркаде 

               ОБЕД 

 Суп Мастава  Суп борщ  Суп Лагман  Суп Шурпа 

 Чечевичный крем суп  

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Минестроне (Вег.)  Овощной суп (Вег.)  Суп Минестроне (Вег.)  Суп Шурпа (Вег.) 

 Тушенка  Курица в сливочном соусе  Котлеты куриные  Плов  Рыба в кляре 

 Курица запеченная  Ханум из говядины  Мясо в слив. соусе  Вег.Плов  Куриный клаб сэндвич 

 Гречка с овощами  Картофель пюре  Гречка  Куриные крылышки  Рис / Картофель 

 Макароны  Рис с овощами  Макароны  Картофель кебаб  Тыква запеченная (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в кляре (Вег)  Лаваш с зеленью  Омлет  Салат "Овощной" 

 Салат "Микс"  Салат "Три капусты"  Салат "Французский"  Салат “Весенний”  Салат "Японский" 

 Салат “Смак”  Салат  "Оливье"  Салат "Чабан"  Салат “Соленый”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Расстегай  Пицца  Курник  Булочка с джемом  Брауни 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 

 

 

 



 

 
SCHOOL MENU 

 

Monday 

18.11.2024 

Tuesday 

19.11.2024 

Wednesday 

20.11.2024 

Thursday 

21.11.2024 

Friday 

22.11.2024 

Saturday 

23.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Carrot Cake  Kurnik  Pizza Margherita  Rasstegai with potatoes  Samsa with meat 

 Ice-tea   Apple compote  Rosehip tea   Tea with lemon  Cherry compote 

LUNCH 

 Borscht soup  Soup with Meatballs  Broccoli cream soup  Shurpa soup  Lentil cream soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 

 Borscht soup (veg.)  Vegetable soup (veg.)  Soup with Broccoli (Veg.)  Shurpa soup (veg.)  Lentil soup (Veg.) 

 Beef Stroganoff  Chicken in cream sauce  Armenian Meat  Plov  Breaded fish 

 Chicken schnitzel  Beef cutlets  Chicken nuggets  Plov (Veg)  Club Sandwich 

 Hawaiian rice  Mashed potatoes  Turkish rice  Baked chicken  French Fries 

 Macaroni and cheese  Buckwheat with vegetables  Spaghetti with cheese  Beans with vegetables  Rice  

 Tofu in Batter (Veg)  Vegetable pancakes (Veg)  Eggplant rolls (Veg)  Baked potatoes  Club Sandwich (Veg.) 

 Arugula salad  Diablo salad  Pantanella salad  Salad "Spring"  Salad "Stolichny" 

 Tai Chikken Salad  Salad "Aristocrat"  Olivier salad  Achichuk salad  Salad "Prince" 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 

 Pesto sauce  Cheese sauce  Tartar sauce  Cheese sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

 Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  

              AFTERNOON SNACK 

 Plum compote  Quince compote  Ice-tea   Apple compote  Sweet tea  

  Turkish Samsa  Charlotte  Ratchet biscuits  American Pie  Waffles with chocolate 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 

 

 

 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

 

Понедельник 

18.11.2024 

Вторник 

19.11.2024 

Среда 

20.11.2024 

Четверг 

21.11.2024 

Пятница 

22.11.2024 

Суббота 

23.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Морковный кейк  Курник  Пицца Маргарита  Расстегай с картофелем  Самса с мясом 

 Айсти  Компот яблочный  Шиповник  Чай с лимоном  Компот вишневый 

               ОБЕД 

 Суп Борщ  Суп с Фрикадельками  Крем суп из Брокколи  Суп Шурпа  Чечевичный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Борщ (Вег.)  Суп Овощной (Вег.)  Суп с Брокколи (Вег.)  Суп Шурпа (Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Бефстроганов из Говядины  Курица в сливочном соусе  Мясо по Армянски  Плов  Рыба в панировке 

 Куриный шницель  Котлеты говяжьи  Куриные наггетсы  Плов (Вег.)  Клаб Сэндвич 

 Рис по Гавайски  Картофельное пюре  Рис по Турецки  Курица запеченная  Картофель Фри 

 Макароны с сыром  Гречка с овощами  Спагетти с сыром  Фасоль с овощами  Рис  

 Тофу в Кляре (Вег)  Олладьи овощные (Вег)  Рулеты из Баклажан (Вег)  Картофель запеченный  Клаб Сэндвич (Вег.) 

 Салат "Руккола"  Салат "Диабло"  Салат "Пантанелла"  Салат “Весенний”  Салат "Столичный" 

 Салат "Тай чиккен”  Салат  “Аристократ”  Салат "Оливье"  Салат “Ачичук”  Салат “Принц” 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Соус песто  Сырный соус  Соус тартар  Сырный соус  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

 Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  

              ПОЛДНИК 

 Компот сливовый  Компот айвовый  Айсти  Яблочный компот  Сладкий чай  

  Самса Турецкая  Шарлотка  Печенье трещенка  Американский пирог  Вафли с шоколадом 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 

Monday 

18.11.2024 

Tuesday 

19.11.2024 

Wednesday 

20.11.2024 

Thursday 

21.11.2024 

Friday 

22.11.2024 

Saturday 

23.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Cake  Croissant with jam  Cinnabons  Fruit tartlets  Croissant with cheese 

 Rosehip tea  Tea  Dried fruit compote  Fruit compote  Hibiscus tea 

LUNCH 

 Lentil soup  Soup cabbage soup  Mastava Soup  Soup Chicken noodles 

 Beetroot soup  

 

     

 

 

 

 

 

Sanitary day 

 

 

 

 

 

 Minestrone soup (veg.)  Vegetable soup (Veg.)  Minestrone soup (veg.)  Lentil soup (veg.) 

 Beef lula  Beef cabbage rolls  Beef meatballs  Plov  Fish sticks 

 Chicken croquettes  Chicken in sauce  Chicken chop  Plov (Veg)  Chicken nuggets 

 Buckwheat  Rice  Homemade potatoes  Chicken goulash  French Fries / Rice 

 Spaghetti  Baked potatoes  Macaroni  Buckwheat with vegetables  Breaded Tofu (Veg.) 

 Omelette with herbs (Veg)  Battered Tofu (Veg)  Pita bread with greens  Omelette  Salad "Vinaigrette" 

 Salad "Relish"  Salad "Greek"  Salad "Peking"  Salad "Salty"  Salad "Stolichny" 

 Salad "Mix"  Beetroot salad  Olivier salad  Achichuk salad  Bread platter 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Vegetables platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Tomato sauce 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce  Yoghurt 

 Cheese sauce  Pesto sauce  Cream sauce  Salsa sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

              AFTERNOON SNACK 

 Sweet tea  Rosehip tea   Apple compote  Hibiscus tea  Apple ice tea   

  Pizza Margherita  Cottage cheese  Pancakes  Donuts  Turkish Samsa 

 Apple  Apple  Apple  Apple  Apple 

 

 

 

 



 

 

 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

18.11.2024 

Вторник 

19.11.2024 

Среда 

20.11.2024 

Четверг 

21.11.2024 

Пятница 

22.11.2024 

Суббота 

23.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Кекс  Круассан с джемом  Синнабоны  Тарталетки фруктовые  Круассан с сыром 

 Шиповник  Чай  Компот из сухофруктов  Компот Фруктовый  Чай Каркаде 

               ОБЕД 

 Суп Чечевичный  Суп Щи  Суп Мастава  Суп Куриная лапша 

 Суп Свекольный  

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Минестроне (Вег.)  Овощной суп (Вег.)  Суп Минестроне (Вег.)  Суп Чечевичный (Вег.) 

 Люля из говядины  Голубцы говяжьи  Тефтели из говядины  Плов  Рыбные палочки 

 Куриные Крокеты  Курица в соусе  Куриная отбивная  Вег.Плов  Куриные наггетсы 

 Гречка  Рис  Картофель домашний  Куриный гуляш  Картофель фри / Рис 

 Спагетти  Картофель запеченный  Макароны  Гречка с овощами  Тофу в панировке (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в кляре (Вег)  Лаваш с зеленью  Омлет  Салат "Винегрет" 

 Салат "Смак"  Салат "Греческий"  Салат "Пекинский"  Салат “Соленый”  Салат "Столичный" 

 Салат “Микс”  Салат  "Свекольный"  Салат "Оливье"  Салат “Ачичук”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Пицца Маргарита  Творожник  Блинчики  Пончики  Самса Турецкая 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 

 

 

 



 

 

 
SCHOOL MENU 

 

Monday 

25.11.2024 

Tuesday 

26.11.2024 

Wednesday 

27.11.2024 

Thursday 

28.11.2024 

Friday 

29.11.2024 

Saturday 

30.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Pear  Banana  Banana  Banana  

  Black Prince  Rasstegai with potatoes  Meat pie  Lavash with feta cheese  Soames with meat 

 Ice-tea   Apple compote  Rosehip tea   Cherry compote  Dried fruit compote 

LUNCH 

 Cheese cream soup  Gazpacho soup  Mastava Soup  Soup with Meatballs  Lentil cream soup  

     

 

 

 

 

 

Sanitary Day 

 

 

 

 

 

 Vegetable cream soup 

(Veg.)  Gazpacho soup (veg.) 

 Soup with Broccoli 

(Veg.)  Shurpa soup (veg.)  Lentil soup (Veg.) 

 Tatar Azu  Beef sai  Chicken meatballs  Plov  Burger 

 British Chicken  KFS Chicken  Beef Bolognese  Plov (Veg) 

 Rice with vegetables / 

French fries 

 Rice with vegetables (Veg)  Mashed potatoes  Rice / Couscous  Chicken thighs  Fish sticks 

 Pasta with cheese 

 Buckwheat with 

vegetables (Veg)  Spaghetti with cheese  Beans with vegetables 
 Lavash with vegetables 

(Veg.) 

 Beans with vegetables 

(Veg)  Tofu tempura (Veg)  Eggplant roll (Veg)  Baked potatoes  Baked vegetables 

 Salad "Vitaminka"  Salad "Relish"  Caesar salad  Salad "Spring"  Salad "Vinaigrette" 

 Salad "Funchesa"  Salad "Mix"  Greek salad  Achichuk salad  "Baku" salad 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce 

 Tartar sauce  Cheese sauce  Ketchup  Cream sauce  BBQ sauce 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

 Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  Hummus  

              AFTERNOON SNACK 

 Apple compote  Hibiscus tea  Sweet tea  Pear compote  Cherry compote  

  Pizza Margherita  Carrot Cake  Chess Cookies  Charlotte  Brownie 

 Apple  Banana  Apple  Apple  Apple 

 

 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

 

Понедельник 

25.11.2024 

Вторник 

26.11.2024 

Среда 

27.11.2024 

Четверг 

28.11.2024 

Пятница 

29.11.2024 

Суббота 

30.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Груша  Банан  Банан  Банан  

  Черный принц  Расстегай с картофелем  Мясной пирог  Лаваш с брынзой  Сомса с мясом 

 Айсти  Компот Яблочный  Шиповник  Компот Вишневый  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Сырный крем суп  Суп Гаспачо  Суп Мастава  Суп с Фрикадельками  Чечевичный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Овощной крем суп (Вег.)  Суп Гаспачо (Вег.)  Суп с Брокколи (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Азу по Татарски  Говяжий сай  Куриные биточки  Плов  Бургер 

 Курица по Британски  Курица KFS  Болоньезе из говядины  Плов (Вег.)  Рис с овощами/ Фри 

 Рис с овощами (Вег)  Картофельное пюре  Рис / Кус-кус  Куриные бедрышки  Рыбные палочки 

 Паста с сыром  Гречка с овощами (Вег)  Спагетти с сыром  Фасоль с овощами  Лаваш с овощами (Вег.) 

 Фасоль с овощами (Вег)  Тофу темпура(Вег)  Рулет из Баклажан (Вег)  Картофель запеченный  Овощи запеченные 

 Салат “Витаминка”  Салат “Смак”  Салат «Цезарь»  Салат «Весенний»  Салат «Винегрет» 

 Салат “Фунчеза”  Салат  “Микс”  Салат «Греческий»  Салат «Ачичук»  Салат «Бакинский» 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Соус тартар  Соус сырный  Кетчуп  Сливочный соус  Соус барбекю 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

 Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  Хумус  

              ПОЛДНИК 

 Компот Яблочный  Чай каркаде  Сладкий чай  Компот из груши  Компот Вишневый  

  Пицца Маргарита  Морковный кейк  Печенье шахматы  Шарлотка  Брауни 

 Яблоко  Банан  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 
Monday 

25.11.2024 

Tuesday 

26.11.2024 

Wednesday 

27.11.2024 

Thursday 

28.11.2024 

Friday 

29.11.2024 

Saturday 

30.11.2024 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

 

 Shortbread biscuits 

 Tartlets with cottage 

cheese  Kurabiye  Cinnamon Bun  Viennese Waffles 

 Rosehip tea   Tea  Dried fruit compote  Fruit compote  Hibiscus tea 

               LUNCH 

 Shurpa soup  Kharcho soup  Pumpkin soup  Lagman Soup 

 Cream Vegetable Soup  

 

     

 

 

 

 

 

Sanitary day 

 

 

 

 

 

 Minestrone soup (veg.)  Vegetable soup (Veg.)  Minestrone soup (veg.)  Lentil soup (veg.) 

 Thai Meat  Chicken wings  Beef in sauce  Plov  Fish sticks 

 Chicken in sauce  Beef stew  Chicken nuggets  Plov (Veg)  Burger  

 Rice with vegetables  Mashed potatoes  Rice  Baked chicken  French Fries / Rice 

 Macaroni  Buckwheat  Spaghetti  Buckwheat  Tofu (Veg.) 

 Omelette with herbs (Veg)  Battered Tofu (Veg)  Pita bread with greens  Omelette  Salad "Eldorado" 

 Salad "Relish"  Beetroot salad  Salad "Mix"  Salad "Salty"  Salad "French" 

 Salad "Funchesaa"  Salad "Greek"  Olivier salad  Achichuk salad  Bread platter 

 Bread platter  Bread platter  Bread platter  Bread platter  Vegetables platter 

 Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Vegetables platter  Tomato sauce 

Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce Tomato sauce  Yoghurt 

 Cheese sauce  Pesto sauce  Cream sauce  Salsa sauce  Ketchup 

Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt Yoghurt 

              AFTERNOON SNACK 

 Sweet tea  Rosehip tea   Apple compote  Hibiscus tea  Apple ice tea   

  Doughnut  Pizza Margherita  Cinnabon  Croissant with cheese  Brownie Cake 

 Apple  Apple  Apple  Apple  Apple 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

25.11.2024 

Вторник 

26.11.2024 

Среда 

27.11.2024 

Четверг 

28.11.2024 

Пятница 

29.11.2024 

Суббота 

30.11.2024 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Печенье песочное  Тарталетки с творогом  Курабье  Булочка с корицей  Венские Вафли 

 Шиповник  Чай  Компот из сухофруктов  Компот Фруктовый  Чай Каркаде 

               ОБЕД 

 Суп Шурпа  Суп Харчо  Суп Тыквенный  Суп Лагман 

 Крем Суп Овощной  

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Минестроне (Вег.)  Овощной суп (Вег.)  Суп Минестроне (Вег.)  Суп Чечевичный (Вег.) 

 Мясо по Тайски  Куриные крылышки  Говядина в соусе  Плов  Рыбные палочки 

 Курица в соусе  Тушенка из говядины  Куриные наггетсы  Плов (Вег.)  Бургер  

 Рис с овощами  Картофель пюре  Рис  Курица запеченная  Картофель Фри / Рис 

 Макароны  Гречка  Спагетти  Гречка  Тофу (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в кляре (Вег)  Лаваш с зеленью  Омлет  Салат "Эльдорадо" 

 Салат "Смак"  Салат "Свекольный"  Салат "Микс"  Салат “Соленый”  Салат "Французский" 

 Салат “Фунчезаа”  Салат  "Греческий"  Салат "Оливье"  Салат “Ачичук”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Пончик  Пицца Маргарита  Синнабон  Круассан с сыром  Брауни кейк 

 Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко  Яблоко 

 


