
 
 

SCHOOL MENU 
 

Monday 

03.02.2025 

Tuesday 

04.02.2025 

Wednesday 

05.02.2025 

Thursday 

06.02.2025 

Friday 

07.02.2025 

Saturday 

08.02.2025 

             BREAKFAST  

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

 

 Mini pizza  Kurnik  Lavash with cheese  Rastegay with potatoes 

 Turkish samosa with 

meat 

 Rosehip  Apple compote  Hibiscus tea  Tea with lemon  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Chicken noodle soup Mastava Soup  Solyanka Soup  Shurpa Soup  Cheese cream soup  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Vegetable cream soup 

(Veg.) 

 Broccoli cream soup 

(Veg.)  Borscht (Veg.)  Shurpa Soup (Veg.)  Lentil soup (Veg.) 

 Armenian-style meat  Chinese-style chicken  Chicken nuggets  Plov  Lavash with chicken  

 Chicken à la British  Beef croquettes  Beef Stroganoff  Plov (Veg.) 

 Rice with vegetables/ 

French fries 

 Rice with vegetables  Mashed potatoes  Turkish-style rice (Veg)  Chicken drumsticks  British Style Fish 

 Pasta with cheese 

 Buckwheat with 

vegetables (Veg)  Spaghetti   Beans with vegetables  Vegetarian hamburger 

Baked pumpkin (Veg)  Vegetable pancakes (Veg)  Tofu (Veg)  Baked potatoes  Baked vegetables 

 Salad “Mix” Salad “Olivier”  Salad “Turkish”  Salad “Spring”  Salad “Greek” 

 Salad “Caesar”  Salad “Choban”  Salad “Vitamin”  Salad “Achichuk”  Salad “French” 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce / Hummus 

 Cheese Sauce  Barbecue Sauce  Strained yogurt  Cream sauce  Barbecue Sauce 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Hummus  Strained yogurt   Strained yogurt 

              SNACK 

 Apple compote  Iced Tea  Dried fruit compote Rosehip  Hibiscus tea  

  Charlotte  Chess cookies  Brownie  Crackling cookies  Zebra cake 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple  

 
 
 
 



 
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 

 
Понедельник 

03.02.2025 

Вторник 

04.02.2025 

Среда 

05.02.2025 

Четверг 

06.02.2025 

Пятница 

07.02.2025 

Суббота 

08.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Мини пицца  Курник  Лаваш с сыром  Расстегай с картофелем  Самса Турецкая с мясом 

 Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Чай с лимоном  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Лапша Куриная  Суп Мастава  Суп Солянка  Суп Шурпа  Сырный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Овощной крем суп (Вег.)  Брокколи крем суп (Вег.)  Суп Свекольник (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Мясо по Армянски  Курица по Китайски  Куриные наггетсы  Плов  Лаваш с курицей 

 Курица по Британски  Крокеты говяжьи  Бефстроганов  Плов (Вег.)  Рис с овощами/ Фри 

 Рис с овощами (Вег)  Картофельное пюре  Рис по Турецки (Вег)  Куриные голени  Рыба по Британски 

 Паста с сыром  Гречка с овощами (Вег)  Спагетти  Фасоль с овощами  Гамбургер (Вег.) 

 Тыква запеченная  (Вег)  Оладьи овощные (Вег)  Тофу (Вег)  Картофель запеченный  Овощи запеченные 

 Салат "Микс”  Салат “Оливье”  Салат «Турецкий»  Салат «Весенний»  Салат «Греческий» 

 Салат “Цезарь”  Салат  “Чабан”  Салат «Витаминка»  Салат «Ачичук»  Салат «Французский» 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус / Хумус  Томатный соус / Хумус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус / Хумус 

 Сырный соус  Соус барбекю  Сюзьма  Сливочный соус  Соус барбекю 

 Сюзьма  Сюзьма  Хумус  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Компот Яблочный  Айсти  Компот из сухофруктов  Шиповник  Чай каркаде  

  Шарлотка  Печенье шахматы  Брауни  Печенье трещенка  Кекс зебра 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 



 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 
 

Monday 

03.02.2025 

Tuesday 

04.02.2025 

Wednesday 

05.02.2025 

Thursday 

06.02.2025 

Friday 

07.02.2025 

Saturday 

08.02.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Carrot cake  Chicken samosa  Margherita pizza  Rastegay with potatoes  Rastegay with cheese 

 Plum compote  Rosehip  Apple compote Hibiscus tea  Apple compote 

               LUNCH 

 Minestrone soup  Lagman soup  Chicken noodle soup  Shurpa soup  Meatball soup  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Minestrone soup (Vegetarian) 

Vegetable cream 

soup (Vegetarian)  Lentil soup (Vegetarian)  Vegetarian Shurpa soup 

 Pumpkin soup 

(Vegetarian) 

 Beef goulash  Chicken KFS  Chinese-style meat  Plov  Beef lula kebab 

 Roast chicken  Beef Bolognese  Chicken cutlets Veg Plov  Fish in batter 

 Rice with vegetables 

 Spaghetti with 

cheese  Mashed potatoes Chicken goulash Buckwheat / Rice 

 Potato wedges  Buckwheat  Rice  Potato wedges 

 Roasted pumpkin 

(Vegetarian) 

 Omelette with herbs (Veg) 

 Tofu in 

breadcrumbs (Veg)  Lavash with herbs (Veg)  Omelette  French Salad 

 Japanese Salad  Smak Salad Capital Salad  Salty Salad  Rainbow Salad 

 Arugula Salad  Greek Salad  Carrot Salad  Spring Salad  Bread Assortment 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Vegetable Assortment 

 Vegetable Assortment 

 Vegetable 

Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Tomato Sauce 

 Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Strained yogurt 

 Cheese Sauce  Pesto Sauce  Cream Sauce  Salsa Sauce  Ketchup 

 Strained yogurt  Strained yogurt  c Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Sweet tea  Rosehip  Apple compote  Hibiscus tea  Apple iced tea  

 

 Croissant with cheese 

 Mushroom-shaped 

cookies Cinnamon bun cookies  Bun with jam  Poppy seed roll 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 
 



 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

03.02.2025 

Вторник 

04.02.2025 

Среда 

05.02.2025 

Четверг 

06.02.2025 

Пятница 

07.02.2025 

Суббота 

08.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Морковный кейк  Самса с курицей  Пицца Маргарита  Растегай с картофелем  Растегай с сыром 

 Компот сливовый  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Компот Яблочный 

               ОБЕД 

 Суп Министроне  Суп Лагман  Лапша куриная  Суп Шурпа  Суп с фрикадельками  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Министроне (Вег.)  Овощной крем суп (Вег.)  Чечевичный  суп (Вег)  Суп Шурпа (Вег.)  Тыквенный суп (Вег.) 

 Гуляш из говядины  Куриные KFS  Мясо по Китайски  Плов  Люля из говядины 

 Курица запеченная  Болоньезе из говядины  Куриные биточки  Вег.Плов  Рыба в кляре 

 Рис с овощами  Спагетти с сыром  Картофельное пюре  Гуляш из курицы  Гречка / Рис 

 Картофель деревенский  Гречка  Рис  Картофель по деревенски  Тыква запеченная (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в панировке (Вег)  Лаваш с зеленью (Вег)  Омлет  Салат "Французский" 

 Салат "Японский"  Салат "Смак"  Салат "Столичный"  Салат “Соленый”  Салат "Радуга" 

 Салат “Руккола”  Салат  "Греческий"  Салат "Морковный"  Салат “Весенний”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Круассан с сыром  Печенье грибочки  Печенье синнабоны  Булочка с джемом  Рулет с маком 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
SCHOOL MENU 

 
 

Monday 

10.02.2025 

Tuesday 

11.02.2025 

Wednesday 

12.02.2025 

Thursday 

13.02.2025 

Friday 

14.02.2025 

Saturday 

15.02.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Rastigay with cheese  Kurnik  Chicken sandwich Mini pizza  Samosa with meat 

 Iced Tea  Apple compote  Rosehip Hibiscus tea  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Borscht soup  Kharcho soup  Tomato cream soup  Shurpa soup  Lentil cream soup  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Green Shchi soup (Veg.)  Vegetable Soup (Veg.) Tomato Cream Soup (Veg.)  Shurpa soup (Veg.)  Pumpkin Soup (Veg.) 

 Beef Stroganoff  Tatar Style Azu  Beef Bolognese  Plov  Fish sticks 

 Chicken steak  Chicken nuggets 
Chicken croquettes with 

cheese  Plov (Veg.)  Club sandwich 

 Rice with vegetables  Buckwheat  Rice  Tabaka chicken  French Fries/Rice 

 Pasta  Mashed Potato Spaghetti  Beans with vegetables  Lavash with herbs (Veg.) 

 Baked pumpkin (Veg) Vegetabe Pancakes (Veg)  Tofu / Rolls  Home-style potatoes Vegetable balls 

 Salad “Japanese”  Salad “Vinaigrette”  Salad “Smak”  Salad “Salty”  Salad “Greek” 

 Salad “Arugula”  Salad “Appetite”  Salad “Beet”  Salad “Spring”  Salad “Olivier” 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce   Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce   Tomato Sauce   Tomato Sauce / Hummus 

 Hummus  Ketchup   Hummus  Hummus  Ketchup 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Quince compote  Rosehip  Hibiscus tea  Tea with lemon  Iced tea  

  French waffles  Banana cake  Oatmeal cookies  Chocolate croissant  Apple muffin 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 
 
 
 
 



 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 
 

Понедельник 

10.02.2025 

Вторник 

11.02.2025 

Среда 

12.02.2025 

Четверг 

13.02.2025 

Пятница 

14.02.2025 

Суббота 

15.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Расстегай с сыром  Курник  Сэндвич с курицей  Мини пицца  Самса с мясом 

 Айсти  Компот яблочный  Шиповник  Чай каркаде  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Суп Борщ  Суп Харчо  Томатный крем суп  Суп Шурпа  Чечевичный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Щи зеленые  (Вег.)  Суп Овощной (Вег.)  Томатный крем суп (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Тыквенный суп (Вег.) 

 Бефстроганов  Азу по Татарски  Болоньезе из говядины  Плов  Рыбные палочки 

 Куриный стейк  Куриные палочки Куриные крокеты с сыром   Вег.Плов  Клаб сэндвич 

 Рис с овощами  Гречка  Рис   Курица табака  Картофель Фри / Рис 

 Паста  Картофельное пюре  Спагетти   Фасоль с овощами  Лаваш с зеленью (Вег.) 

 Тыква запеченная (Вег)  Оладьи овощные (Вег)  Тофу / Роллы  Картофель по домашнему  Овощные шарики 

 Салат "Японский"  Салат "Винегрет"  Салат "Смак"  Салат “Соленый”  Салат "Греческий" 

 Салат "Руккола"  Салат  "Аппетит"  Салат "Свекольный"  Салат “Весенний”  Салат "Оливер" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус / Хумус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус / Хумус 

 Хумус  Кетчуп  Хумус  Хумус  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Компот из айвы  Шиповник  Чай каркаде  Чай с лимоном  Айсти  

  Вафли Французские  Банановый кейк  Печенье овсяное  Круассан с шоколадом  Маффин с яблоком 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

KINDERGARTEN MENU 
 

 
Monday 

10.02.2025 

Tuesday 

11.02.2025 

Wednesday 

12.02.2025 

Thursday 

13.02.2025 

Friday 

14.02.2025 

Saturday 

15.02.2025 

             BREAKFAST 

Banana Banana Banana Banana Banana 
 

 

 Sausages in dough  Khachapuri Turkish samosa 

 Rastegay with 

potatoes  Russian chicken pie 

 Pear compote  Plum compote  Hibiscus tea  Rosehip  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Mampar soup  Lentil soup  Solyanka soup  Shurpa soup  Pumpkin cream soup  

     

 

 

 

 

 

 Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Vegetable cream soup (vegan) Beetroot soup (vegan) Lentil soup (vegan)  Shurpa soup (Veg) 

 Vegetarian pumpkin 

soup 

 Veal in cream sauce  Braised beef 

 Chicken fillet with 

cheese  Plov  Fish sticks 

 Chicken sticks  Roasted chicken thighs  Beef Stronganoff  Plov (Veg.)  French fries/Rice 

 Rice with corn and peas (Veg.)  Spiral Pasta  Rice with veggies  Chicken kazan kebab  Chicken croquettes 

 Baked potatoes  Omelette with tomato  Smashed potato  Baked Pumpkin  Baked vegetables 

 Boiled beetroot  Lavash with veggies (Veg.)  Eggplant in batter  Lavash with herbs  Rolls with brynza 

 Salad “Prince”  Salad “Funchoza”  Salad “Iceberg lettuce”  Salad “Spring”  Salad “Arugula” 

 Salad “Mixed”  Salad “Ceaser”  Salad “Bean”  Salad “Salty”  Salad “Vinaigrette” 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Vegetable 

Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce 

 Cheese tartar  Cheese Sauce  Creamy souce  Ketchup Sauce Pesto Sauce 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

Rosehip Hibiscus Tea  Dried Fruit Compote  Iced Tea  Apple Compote  

 

 Oatmeal cookies  Muffins  Zebra cake 

 Goose feet (a type of 

pastry)  Donuts with chocolate 

 Apple  Pear  Apple Pear  Apple 

 
 



 
 

 
 

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

Понедельник 

10.02.2025 

Вторник 

11.02.2025 

Среда 

12.02.2025 

Четверг 

13.02.2025 

Пятница 

14.02.2025 

Суббота 

15.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

 

 Сосиски в тесте  Хачапури  Самса Турецкая 

 Растегай с 

картошкой  Курник 

 Компот из груши  Компот из сливы  Чай каркаде  Шиповник  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Суп Мампар  Суп Чечевичный  Суп Солянка  Суп Шурпа  Тыквенный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Овощной крем суп  (Вег.)  Суп Свекольный (Вег.)  Чечевичный (Вег.)  Суп Шурпа (Вег.)  Тыквенный суп (Вег.) 

 Телятина в сливоч. соусе  Тушенная говядина 

 Куриное филе с 

сыром  Плов  Рыбные палочки 

 Куриные палочки  Куриные будра запеченные  Бефстроганов  Плов (Вег.)  Карофель фри / Рис 

 Рис с кукурузой и горошком 

(Вег)  Макароны спиральки  Рис с овощами (Вег) 

 Куриный казан 

кабоб  Куриные крокеты 

 Картофель запеченный  Омлет с томатом (Вег)  Картофельное пюре  Тыква запеченная  Овощи запеченные 

 Свекла отварная (Вег)  Лаваш с овощами (Вег)  Баклажаны в кляре  Лаваш с зеленью  Роллы с брынзой 

 Салат "Принц"  Салат "Фунчеза"  Салат "Айсберг"  Салат "Весенний"  Салат "Руккола" 

 Салат “Микс”  Салат  "Цезарь"  Салат "Фасолька"  Салат "Соленый"  Салат "Винегрет" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Сырный тартар  Соус сырный  Соус сливочный  Соус кетчуп  Соус песто 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Шиповник  Чай каркаде 

 Компот из 

сухофруктов  Айсти  Компот яблочный 

 

 

 Печенье овсяное  Маффины со  Пирог Зебра  Гусиные лапки  Пончики с шоколадом 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 



 
 

SCHOOL MENU 
 

Monday 

17.02.2025 

Tuesday 

18.02.2025 

Wednesday 

19.02.2025 

Thursday 

20.02.2025 

Friday 

21.02.2025 

Saturday 

22.02.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

 

 Margherita pizza 

 Kurnik (a traditional 

Russian pie)  Rasstegay with potatoes  Lavash with brynza  Turkish samosa 

 Apple compote  Rosehip  Plum compote  Tea with lemon  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Chicken noodles  Mampar soup  Solyanka soup  Shurpa soup  Cream of lentil soup  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Cream of lentil soup(Veg.)  Vegetable soup (Veg.)  Tomato soup (Veg.)  Shurpa soup (Veg.) 

 Vegetarian lentil soup 

(Veg.) 

 Beef goulash  KFS chicken  Beef Bolognese  Plov  Fish in batter 

 Chicken schnitzel Swiss-style meat  Chicken Kiev  Vegetarian Plov  Club sandwich 

 Rice with vegetables  Mashed potatoes  Rice with vegetables  Chicken wings  French fries 

 Pasta with cheese 

 Buckwheat with 

vegetables  Spaghetti Omelette with vegetables  Rice 

 Vegetable pancakes (Veg)  Baked pumpkin (Veg)  Tofu / Rolls (Veg)  Potato wedges 

 Vegetarian club 

sandwich (Veg) 

 Salad “Alabama”  Salad “Caesar”  Salad “Mix”  Salad “Spring”  Salad “Japanese” 

 Salad “Greek”  Salad “Vechа”  Salad “Capital”  Salad “Salty”  Salad “Smak” 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce   Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce   Tomato Sauce   Tomato Sauce / Hummus 

Hummus  Cheese souce  Hummus  Cheese souce  Ketchup 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Hibiscus tea  Dried fruit compote  Rosehip  Plum compote  Iced Tea  

  Donut with chocolate  Chess cookies  Crinkle cookies  Cottage cheese pie  Cinnamon bun cookies  

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 

 

 



 

 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

Понедельник 

17.02.2025 

Вторник 

18.02.2025 

Среда 

19.02.2025 

Четверг 

20.02.2025 

Пятница 

21.02.2025 

Суббота 

22.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Пицца Маргарита  Курник  Расстегай с картофелем  Лаваш с брынзой  Самса Турецкая 

 Компот яблочный  Шиповник  Компот сливовый  Чай с лимоном  Компот из Сухофруктов 

               ОБЕД 

 Лапша куриная  Суп Мампар  Суп Солянка  Суп Шурпа  Чечевичный крем суп  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Чечевичный суп (Вег.)  Суп Овощной (Вег.)  Суп Томатный (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Гуляш из говядины  Курица KFS  Болоньезе из говядины  Плов  Рыба в кляре 

 Куриный шницель  Мясо по Швейцарски  Котлеты по Киевски  Вег.Плов  Клаб сэндвич 

 Рис с овощами  Картофельное пюре  Рис с овощами  Куриные крылышки  Картофель Фри 

 Паста с сыром  Гречка с овощами   Спагетти   Омлет с овощами  Рис  

 Олладьи овощные (Вег)  Тыква запеченная (Вег)  Тофу / Роллы (Вег)  Картофель по деревенски  Клаб сэндвич (Вег.) 

 Салат "Алабама"  Салат "Цезарь"  Салат "Микс"  Салат “Весенний”  Салат "Японский" 

 Салат "Греческий"  Салат  "Веча"  Салат "Столичный"  Салат “Соленый”  Салат "Смак" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус / Хумус  Томатный соус  Томатный соус   Томатный соус / Хумус 

 Хумус  Сырный соус  Хумус  Сырный соус  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Чай каркаде  Компот из сухофруктов  Шиповник  Компот сливовый  Айсти  

  Пончик с шоколадом  Печенье шахматы  Печенье трещенка  Творожник  Печенье синнабон 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 

 

 



 

 
 

KINDERGARTEN MENU 
 

Monday 

17.02.2025 

Tuesday 

18.02.2025 

Wednesday 

19.02.2025 

Thursday 

20.02.2025 

Friday 

21.02.2025 

Saturday 

22.02.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

 

 Toast with Cheese  Sausages in dough  Meat-filled pastry  Margherita pizza 

 Kurnik (Russian Chicken 

Pie) 

 Quince compote  Hibiscus tea  Rosehip  Tea with limon  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Mastava soup  Lentil soup  Solanka soup  Shurpa soup  Borscht (Beet soup)  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Mastava soup (Veg.)  Lentil soup (Veg/)  Green boscht(Veg.)  Minestrone(Veg.)  Vegetable soup (Veg.) 

 Beef cutlets  Chicken sticks  Beef Bolognese  Plov  Fish scticks 

 Chicken thigh  Beef stew  Chicken patties  Plov (Veg.)  Veal in creamy sauce 

 Rice  Spaghetti  Buckwheat  Chicken thighs   Potato wedges 

 Buckwheat  Baked potato  Spiral potato  Potato wedges  Baked pumpkin(Veg.) 

 Boiled beetroot (Veg.) 

 Omelette with herbs 

(Veg.)  Omelette with tomato  Steamed broccoli  Rice with corn 

 Salad “Ant Hill”  Salad “Smak”  Salad “French”  Salad “Achichuk”  Salad “Iceberg lettuce” 

 Salad “Chaban”  Salad “Three cabbages”  Salad “Mixed”  Salad “Spring” Salad “Bean” 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce 

 Ketchup  Cheese Sauce  Tartar Sauce  Pesto Sauce  Creamy Salsa 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Rosehip  Iced Tea  Apple compote  Hibiscus tea  Apple Iced tea  

  American cake  Cinnamon roll cookies  Chess cookies  Viennese waffles  Apple muffins 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 

 

 



 

 

 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

17.02.2025 

Вторник 

18.02.2025 

Среда 

19.02.2025 

Четверг 

20.02.2025 

Пятница 

21.02.2025 

Суббота 

22.02.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Тост с сыром  Сосиски в тесте  Расстегай с мясом  Пицца Маргарита  Курник 

 Компот айвовый  Чай каркаде  Шиповник  Чай с лимоном  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Суп Мастава  Суп Чечевичный  Суп Солянка  Суп Шурпа  Суп Свекольник  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Мастава (Вег.)  Суп Чечевичный (Вег.)  Щи зеленые (Вег.)  Министроне ( Вег.)  Суп Овощной ( Вег.) 

 Котлеты говяжьи  Куриные палочки  Болоньезе из говядины  Плов  Рыбные палочки 

 Куриный сай  Тушенка из говядины  Куриные биточки  Плов ( Вег.)  Телятина в слив. соусе 

 Рис   Спагетти  Гречка  Куринные бедра  Картофель по Деревенски 

 Гречка   Картофель запеченный  Макароны спиральки  Картофель дольками  Тыква запеченная (Вег.) 

 Свекла отварная (Вег)  Омлет с зеленью (Вег)  Омлет с томатом  Брокколи на пару  Рис с кукурузой 

 Салат "Муравейник"  Салат "Смак"  Салат "Французский"  Салат “Ачичук”  Салат "Айсберг" 

 Салат "Чабан"  Салат  "Три капусты"  Салат "Микс"  Салат “Весенний”  Салат "Фасолька" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Кетчуп  Сырный соус  Соус тартар  Соус песто  Сливочный сальса 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Шиповник  Айсти  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Американский кейк  Печенье синнабоны  Печенье шахматы  Венские вафли  Маффины яблочные 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 

 



 

 
SCHOOL MENU 

 

Monday  

24.02.2025 

Tuesday 

25.02.2025 

Wednesday 

26.02.2025 

Thursday 

27.02.2025 

Friday 

28.02.2025 

Saturday 

01.03.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

 

 Mini pizza 

 Kurnik (a traditional 

Russian pie)  Lavash with cheese  Rasstegay with potatoes 

 Turkish samosa with 

meat 

 Rosehip  Apple compote  Hibiscus tea  Tea with lemon  Dried fruit compote 

               LUNCH 

 Chicken noodles  Mastava soup  Gazpacho soup  Shurpa soup  Soup with meatballs  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 Vegetable cream soup 

(Veg.) 

 Cream of broccoli soup 

(Veg.)  Beetroot soup (Veg.) 

 Vegetarian Shurpa soup 

(Veg.) 

 Vegetarian lentil soup 

(Veg.) 

 Armenian-style meat  Chinese-style chicken  Chicken nuggets  Plov  Beef hamburger 

 Chicken roll  Beef croquettes  Beef Stroganoff  Plov (Veg.) 

 Rice with vegetables / 

French fries 

 Rice with vegetables (Veg)  Mashed potatoes  Turkish-style rice (Veg)  Chicken drumsticks  British-style fish 

 Pasta with cheese 

 Buckwheat with 

vegetables (Veg)  Spaghetti  Beans with vegetables 

 Vegetarian hamburger 

(Veg) 

 Baked pumpkin (Veg)  Vegetable pancakes (Veg)  Tofu (Veg)  Baked potatoes  Baked vegetables 

 Salad “Vechа”  Salad “Bifton”  Salad "Caesar"  Salad "Spring"  Salad "Greek" 

 Salad "Garden"  Salad "Chaban"  Salad "Mix"  Salad "Salty"  Salad  

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment 

 Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce / Hummus  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  

 Cheese souce Barbecue Sauce   Hummus  Сheese souce  Hummus 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Apple compote  Iced Tea  Dried fruit compote  Rosehip  Hibiscus tea  

  Cottage cheese pie  Kurabie cookies  Brownie  Carrot cake  Zebra cake 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 
 
 
 
 



 
 
 

МЕНЮ ШКОЛЫ 
 

Понедельник 

24.02.2025 

Вторник 

25.02.2025 

Среда 

26.02.2025 

Четверг 

27.02.2025 

Пятница 

28.02.2025 

Суббота 

01.03.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Мини пицца  Курник  Лаваш с сыром  Расстегай с картофелем  Самса Турецкая с мясом 

 Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Чай с лимоном  Компот из сухофруктов 

               ОБЕД 

 Лапша Куриная  Суп Мастава  Суп Гаспачо  Суп Шурпа  Суп с Фрикадельками  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Овощной крем суп (Вег.)  Брокколи крем суп (Вег.)  Суп Свекольник (Вег.)  Суп Шурпа ( Вег.)  Чечевичный суп (Вег.) 

 Мясо по Армянски  Курица по Китайски  Куриные наггетсы  Плов  Гамбургер Говяжий 

 Куриный рулет  Крокеты говяжьи  Бефстроганов  Плов (Вег.)  Рис с овощами/ Фри 

 Рис с овощами (Вег)  Картофельное пюре  Рис по Турецки (Вег)  Куриные голени  Рыба по Британски 

 Паста с сыром  Гречка с овощами (Вег)  Спагетти  Фасоль с овощами  Гамбургер (Вег.) 

 Тыква запеченная  (Вег)  Оладьи овощные (Вег)  Тофу (Вег)  Картофель запеченный  Овощи запеченные 

 Салат "Веча"  Салат "Бифтон"  Салат "Цезарь"  Салат "Весенний"  Салат "Греческий" 

 Салат “Гарден”  Салат  "Чабан"  Салат "Микс"  Салат "Соленый"  Салат "Французский" 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти 

 Томатный соус / Хумус  Томатный соус / Хумус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус 

 Сырный соус  Соус барбекю  Хумус  Сырный соус  Хумус 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Компот Яблочный  Айсти  Компот из сухофруктов  Шиповник  Чай каркаде  

  Творожник  Печенье курабье  Брауни  Морковный кейк  Кекс зебра 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 

 

 

 



 
 

 
KINDERGARTEN MENU 

 

Monday 

24.02.2025 

Tuesday 

25.02.2025 

Wednesday 

26.02.2025 

Thursday 

27.02.2025 

Friday 

28.02.2025 

Saturday 

01.03.2025 

             BREAKFAST 

 Banana  Banana  Banana  Banana  Banana  

  Cheese Croissant  Chicken Samosa  Margherita Pizza  Brownie cake  Toast cheese 

 Plum compote  Rosehip  Apple compote  Hibiscus tea  Apple compote 

               LUNCH 

 Rassolnik Soup  Solyanka Soup  Chicken Noodles  Shurpa Soup  Lentil Soup  

     

 

 

 

 

 

Cleaning Day 

 

 

 

 

 

 

 Minestrone Soup (Veg.) 

 Vegetable Cream Soup 

(Veg.)  Lentil Soup (Veg)  Shurpa Soup (Veg.)  Pumpkin Soup (Veg.) 

 Beef Goulash  Chicken KFS  Chinese-style Meat  Plov  Beef Cutlets 

 Chicken Cutlets  Beef Bolognese  Chicken Thighs  Veg Plov  Fish in Batter 

 Rice with Vegetables  Spaghetti with Cheese  Mashed Potatoes  Baked Chicken Fillet  Buckwheat / Rice 

 Potato wedges  Buckwheat  Rice  Potato wedges  Baked pumpkin (Veg.)_ 

 Herb Omelette (Veg)  Breaded Tofu (Veg)  Lavash with Herbs (Veg)  Omelette  Salad “French” 

 Japanese Salad Vinaigrette Salad Salad “Capital”  Salad “Salty”  Salad “Rainbow” 

 Arugula Salad  Greek Salad  Carrot Salad  Spring Salad  Bread Assortment 

 Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Bread Assortment  Vegetable Assortment 

 Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment  Vegetable Assortment Tomato Sauce 

 Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Tomato Sauce  Strained yogurt 

 Cheese Sauce  Pesto Sauce  Creamy Sauce  Salsa Sauce  Ketchup 

 Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt  Strained yogurt 

              SNACK 

 Sweet tea  Rosehip  Apple compote  Hibiscus tea  Apple iced tea  

  Carrot cake  Mushroom cookies  Cottage cheese cake  Jam bun  Cinnamon roll cookies 

 Apple  Pear  Apple  Pear  Apple 

 

 

 

 



 

 
МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА 

 

Понедельник 

24.02.2025 

Вторник 

25.02.2025 

Среда 

26.02.2025 

Четверг 

27.02.2025 

Пятница 

28.02.2025 

Суббота 

01.03.2025 

             ЗАВТРАК 

 Банан  Банан  Банан  Банан  Банан  

  Круассаны с сыром  Самса с курицей  Пицца Маргарита  Брауни кейк  Тост с сыром 

 Компот сливовый  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Компот Яблочный 

               ОБЕД 

 Суп Рассольник  Суп солянка  Лапша куриная  Суп Шурпа  Суп Чечевичный  

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день 

 

 

 

 

 

 Суп Министроне (Вег.)  Овощной крем суп (Вег.)  Чечевичный  суп (Вег)  Суп Шурпа ( Вег.)  Тыквенный суп ( Вег.) 

 Гуляш из говядины  Куриные KFS  Мясо по Китайски  Плов  Котлеты говяжьи  

 Куриные котлеты  Болоньезе из говядины  Куриные Бедра  Вег.Плов  Рыба в кляре 

 Рис с овощами  Спагетти с сыром  Картофельное пюре  Куриное филе запеченное  Гречка / Рис 

 Картофель деревенский  Гречка  Рис  Картофель по деревенски  Тыква запеченная (Вег.) 

 Омлет с зеленью (Вег)  Тофу в панировке (Вег)  Лаваш с зеленью (Вег)  Омлет  Салат "Французский" 

 Салат "Японский"  Салат "Винегрет"  Салат "Столичный"  Салат “Соленый”  Салат "Радуга" 

 Салат “Руккола”  Салат  "Греческий"  Салат "Морковный"  Салат “Весенний”  Хлебное ассорти 

 Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Хлебное ассорти  Овощное ассорти 

 Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Овощное ассорти  Томатный соус 

 Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Томатный соус  Сюзьма 

 Сырный соус  Песто соус  Сливочный соус  Соус сальса  Кетчуп 

 Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма  Сюзьма 

              ПОЛДНИК 

 Сладкий чай  Шиповник  Компот яблочный  Чай каркаде  Айсти яблочный  

  Морковный кейк  Печенье грибочки  Творожник  Булочка с джемом  Печенье синнабоны 

 Яблоко  Груша  Яблоко  Груша  Яблоко 

 

 


