
                                                                                                                                                                             
 

МЕНЮ ШКОЛЫ/ SCHOOL MENU 
Понедельник/ Monday 

20.05.2024 

Вторник/ Tuesday 

21.05.2024 

Среда/ Wednesday 

22.05.2024 

Четверг/ Thursday 

23.05.2024 

Пятница/ Friday 

24.05.2024 

Суббота/ Saturday 

25.05.2024 

             ЗАВТРАК/ BREAKFAST 

 Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  

 

 Курник/ Kurnik  Тост с сыром/ Cheese toast 

 Расстегай с картофелем/ Potato 

pie 

 Сэндвич с курицей/ Chicken 

sandwich 

 Самса с зеленью / мясом/ Samsa 

with herbs / meat 

 Компот яблочный/ Apple compote  Айсти/ Ice tea 

 Компот сливовый/ Plum 

compote  Чай с лимоном/ Lemon tea 

 Компот из сухофруктов/ Compote 

stewed fruits 

               ОБЕД/ LUNCH 

 Лапша Куриная/ Сhicken noodle 

soup  Суп Харчо/ Kharcho soup  Суп Рассольник/ Rassolnik soup  Суп Шурпа/ Shurpa soup 

 Суп с фрикадельками/ Meet ball 

soup 

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день/Sanitary day  

 

 

 

 

 

 Брокколи крем суп (Вег.)/ Broccoli 

cream soup (Veg.) 

 Сырный крем суп (Вег.)/ Cheese 

cream soup (Veg.) 

 Суп Свекольник (Вег.)/ Beetroot 

soup (Veg.) 

 Суп Шурпа ( Вег.)/ Shurpa soup 

(Veg.) 

 Чечевичный суп (Вег.)/ Lentil 

cream soup (Veg.) 

 Азу по Татарски/ Azu in tatar style  Куриное жаркое/Chicken roasted 

 Курица в слив. Соусе/ Chicken 

in cream sauce  Плов/ Plov  Куриные стрипсы/ Chicken strips 

 Паста с Курицей/ Chicken pasta 

 Каннелони     фаршированные/ 

Stuffed Cannelloni 

 Люля кебаб/ Lulya kebab 

 Плов сладкий (Вег.)/ Plov sweet 

(Veg.) 

 Рис с овощами/ Фри/ Rice with 

vegetables/ French fries 

 Лобио (Вег)/ Lobio (Veg.) 

 Рис по Турецки (Вег)/ Turkish 

style rice (Veg.) 

 Куриное филе запеченное/ Chicken 

fillet baked  Бевстроганов/ Beef stroganoff 

 Рис/ Rice 

 Лаваш с зеленью и тофу/ Wrap 

with herbs and tofu  Спагетти/ Spaghetti  Тофу в панировке/ Breaded tofu 

 Фасоль с овощами (Вег.)/ Beans 

with vegetables (Veg.) 

 Тыква запеченная (Вег)/ Baked 

pumpkin (Veg.)  Роллы (Вег)/ Rolls (Veg.)  Лобио (Вег)/ Lobio (Veg.) 

 Картофель по деревенски/ Rustic 

potato 

 Баклажаны запеченные/ Baked 

eggplants 

 Салат "Нежный"/ “Tender” salad 

 Салат "Мексиканский"/ Mexican 

salad  Салат "Чабан"/ Chaban salad  Салат "Весенний"/ “Spring” salad  Салат "Принц"/ “Prince” salad 

 Салат “Эльдорадо”/ “Eldorado” 

salad  Салат  "Китайский"/ Chinese salad 

 Салат "Тай чикен"/ Thai chicken 

salad  Салат "Ачичук"/ “Achichuk” salad  Салат "Греческий"/ Greek salad 

 Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter  Овощное ассорти/ Vegetables platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce 

 Соус тартар/ Tartar sauce  Соус сальса/ Salsa sauce  Кетчуп/ Ketchup  Сливочный соус/ Cream sauce  Песто соус/ Pesto sauce 

 Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt 

              ПОЛДНИК/ AFTERNOON SNACK 

 Айсти/ Ice tea 

 Компот из сухофруктов/ Stewed 

fruits compote  Шиповник/ Wild rose hip tea  Шиповник/ Wild rose hip tea  Компот яблочный/ Apple compote 

 

 

 Печенье синнабон/ Cinnabon 

cookie  Шарлотка/ Apple pie  Брауни кейк/ Brownie cake 

 Булочка с маком/ Bun with poppy 

seeds  Кекс зебра/ Zebra cake 

 Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple 

 



 

  

МЕНЮ ДЕТСКОГО САДА/ KINDERGARTEN MENU                                  
Понедельник/ Monday 

20.05.2024 

Вторник/ Tuesday 

21.05.2024 

Среда/ Wednesday 

22.05.2024 

Четверг/ Thursday 

23.05.2024 

Пятница/ Friday 

24.05.2024 

Суббота/ Saturday 

25.05.2024 

             ЗАВТРАК/ BREAKFAST 

 Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  Банан/ Banana  

 

 Дениш с джемом/ Jam danush 

 Маффин морковный/ Carrot 

muffin  

 Творожный рулет/ Cottage cheese 

roll  Печенье песочное/ Sand cookie  Шарлотка/ Apple pie 

 Компот сливовый/ Plum compote 

 Компот из сухофруктов/ Stewed 

fruits compote 

 Компот яблочный/ Apple 

compote  Шиповник/ Wild rose hip tea  Чай каркаде/ Hibiscus tea 

               ОБЕД/ LUNCH 

 Суп Борщ/ Borsch soup 

 Суп Лапша куриная/ Chicken 

noodle soup  Суп Солянка/ Saltwort soup  Суп Шурпа/ Shurpa salad 

 Морковный крем суп/ Carrot 

cream soup 

 

     

 

 

 

 

 

Санитарный 

день/Sanitary day 

 

 

 

 

 

 Суп Свекольник (Вег.)/ Beetroot 

soup (Veg.) 

 Суп с лапшей (Вег.)/ Noodle soup 

(Veg.) 

Чечевичный крем суп (Вег)/ 

Lentil cream soup (Veg.) 

 Суп Шурпа ( Вег.)/ Shurpa salad 

(Veg.) 

 Суп Министроне ( Вег.)/ 

Minestrone soup (Veg.) 

 Говядина в слив. Соусе/ Beef in 

cream sauce  

 Куриная отбивная с 

сыром/Chicken steak with cheese  Голубцы/ Stuffed cabbage  Плов/ Plov  Манты/ Manti 

 Куриные крокеты/ Chicken 

croquettes 

 Говядина шпигованная/ Larded 

beef 

 Мясо по Французски/ French 

style meat 

 Плов сладкий( Вег.)/ Plov sweet 

(Veg.)  Куриный гуляш/ Chicken goulash 

 Рис с кукурузой/ Rice with corn  Макароны/ Macaroni  Гречка/ Buckwheat porridge   Курица KFS/ KFC chicken 

 Картофель по Деревенски/ Rustic 

potato 

 Пюре/ Mashed potato 

 Гречка с овощами/ Buckwheat 

with vegetables 

 Картофель запеченный/ Baked 

potato 

 Картофель с зеленью/ Potato with 

herbs 

 Гречка с овощами /Buckwheat 

with vegetables  

 Лобио (Вег)/ Lobio (Veg.) 

 Омлет с кукурузой/ Omelette with 

corn  Тофу в панировке/ Breaded tofu  Лобио (Вег)/ Lobio (Veg.)  Тофу в панировке/ Breaded tofu 

 Салат "Винегрет"/ Vinaigrette salad  

 Салат "Три капусты"/ “Three 

lettuce” salad 

 Салат "Фунчеза"/ “Funchosa” 

salad  Салат “Ачичук”/ “Achichuk” salad  Салат "Весенний"/ Spring salad 

 Салат "Радуга"/ “Rainbow” salad  Салат  "Принц"/ “Prince” salad  Салат "Оливье"/ “Olivier” salad  Салат “Соленый”/ Sour salad 

 Салат "Баклажановый"/ 

Aubergine salad 

 Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter  Хлебное ассорти/ Bread platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter  Овощное ассорти/ Vegetables platter 

 Овощное ассорти/ Vegetables 

platter 

 Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce  Томатный соус/ Tomato sauce 

 Кетчуп/ Ketchup  Соус Сальса/ Salsa sauce  Кетчуп/ Ketchup  Соус песто/ Pesto sauce  Сырный соус/ Cheese sauce 

 Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt  Сюзьма/ Yoghurt 

              ПОЛДНИК/ AFTERNOON SNACK 

 Шиповник/ Wild rose hip tea  Айсти/ Ice tea  Чай с лимоном/ Lemon tea  Чай каркаде/ Hibiscus tea  Айсти яблочный/ Apple Ice tea   

 
 Булочка с маком/ Bun with poppy 

seeds  Сомса с картофелем/ Potato samsa 

 Пончик с шоколадом/ Chocolate 

doughnut   Венские вафли/ Viennese waffles  Круассан с джемом/ Jam croissant 

 Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple  Яблоко/ Apple 

 

 


